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COSTIGLIOLE. PRESENTATA LA RICERCA SUL VITIGNO UVALINO

Uceline, vino che parla al cuore

Ricco di resveratrolo, un antiossidante delle arterie. Storia antica

1 FIAMMETTA MUSSIO
& COSTIGLIOLE

Le viti avevano gi& perso tutte
le foglie, gli uccelli becchettava-
no i chicehi rossi. Quelle uve di
vendemmia tardiva, quattro se-
coli fa, erano le «uceline». Si
chiamer? cosl anche il vino «ri-
scopertos da Mariuecia Borio
sulle colline di Costigliole: &
I'Uvalino, un raro vitigne au-
toctono che rischiava l'estinzio-
ne, La tenace vignaiola ci ha
creduto. L'idea le arrivd
vent'anni fa dal «maestros Re-
nato Ratti, unalbese che era di-
ventato direttore del Consor-
zio dell’Asti. Da allora Mariue-
cia accudisce i pochi, antichi fi-
lari rimasti intorno alla sua ca-
scina Castlet. Ne ha impiantati
altri. Oggi sono poco meno di
un ettaro. Le prime prove di
microvinificazione dal ‘90. Cin-
que, sei ettolitri al massimo.
Qualche perplessita gli enologi
Giorgio Gozzellino e Armando
Cordero 'hanno anche avuta
negli anni. L'ostinazione di Ma-
riueeiali ha perd convintia non
mollare, ad andare avantl. Eha
avuto ragione. Con lei, ei hanno
creduto tecnici e ricercatori:
dagli astigiani Lorenzo Corino,
direttore dell'Istituto di viticol-
tura, e Daniela Borsa, fino a Et-
tore Ponzo della Regione. Tutti
presenti ieri per il debutto del-

I"'Uvalino avvenuto 2l castello di

Costigliole. Mancava solo
Gianluigi Bera, vignaiolo e stori-
co di Canelli, sbuon consiglieres
di Mariueccia. Sollecitati dal regi-
sta Nichi Stefi, hanno racconta-
to studi e fatiche di anni. «Larac-
colta dell'uvalino era una gran-
de festa - ha rievocato la produt-
trice - io ero bambina e ricordo
quelle giornate fredde di San
Martine. I grappoli venivano
messi a passire sui graticei dei
bachi da seta. L'uvalino si stap-
pava solo nelle grandi occasioni
o per fare bella figura con il me-

dico, il parroco oil farmacistay.
L'Uvaline ha stupito non solo
itecnici disettore per le sue qua-
lita organolettiche, ma anche
medici e chimici per le sue pro-
prietd antiossidanti. Lo hanno
dimostrato ierii risultati delle ri-
cerche condotte da Roecco Di
Stefano, docente di Chimica al-
I'Universita di Palermo, e il co-
stigliolese-milanese Aldo Bertel-
1i della Facolta di Medicina. «E
un vine - hanno spiegato - riceo
di resveratrolo, sostanza che
protegge le arterie e ha un effet-
to chemioterapieo naturale. Fa

Mariuccia
Borioconi
tecniciegli
appassionati
dellaricerca
sulvitigno
uvaline. llvino
émessoin
bottigliaconil
nome Uceline

bene al cuore e previente i tumo-
ri: non hisogna perd esagerare

-conibiechieris.

L'enologo Cordero ha poi, gui-
dato una degustazione di-sei an-
nate (dal 1980 al 2005), prosegui-
te infine a tavola con il pranzo
servito dai cuochi dell'Teif. I piat-
ti in menl sono stati scelti dal
sommelier Gianni Lercara.

Al'Uvalino sard anche dedi-
cato un libro-raccolta con studi,
testimonianze dei vecchi conta-
dini e le foto di colline e vigneti
colti dall’'obiettivo di Franco Bel-
lo.
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