=

KJARLIGHETSKAKE

ca, 10 stk

5 egg

150 g sukker

150 g hvetemel

1 ts bakepulver

PYNT:

1 dl juice

3 dl kremfiate

3 ts melis

1 kurv jordbasr

1 banan

2 kiwier

1 pk. jordbaergelé

litt melis

=\/isp egg og sukker til eggedosis.
Sikt mel og bakepillver og bland alt

forsiktig med en slikkepott.
Hell reren i smiuirt hjgrtaform g la ka-

ken steke i ovnen pa midtarsta rille ved

175° i 40-50 min. Avkial.

Lo Vespa Barbera d’Asti DOC,
ltalia Piemonte 2006, kr 11%,20.

En frisk, ren vin med innslag av kirse-
baer, blomster og snev av humus
og treolje. Softig og syrlig vin med
fin frukt i munnen og varm etfer-
smak. Passer til grilimat, hvitt kjett

og sforfe.

HVA ER SMOOTHIE?

Smoothie er en tykiflytende og forfriskende
drikk som er laget av most, hel frukt eller
beer, isbiter og litt yoghurt, melk, mineral-
vann eller juice, !

Vil du ha en litt mer forfriskende terste-
drikk, kan den lages tynnere ved & tilsette mer
Juice, melk eller sprudliende mineralvann.

Skal drikken vasre mer mettende, kremete
og nesten til & spise med skje? Da kan du
blande baer med yoghurt og banan.

Del kaken i to og dynk bunnene \
med juice.

Pisk kremflate og melis til krerm.

Del bananen og jordbaerene i skiver
og kiwiene i biter.

Fyll kaken med krem, banan, jordbaer
og kiwi. Ikke bnak opp alle jordbaerskivens,
og ta av litt pisket krem til toppen.

Legg et lag med krem oppi og pa
sidene av kaken sammen med jordbasr-
skiver som legges tett i tett slik at de
dekker hele overflaten.

Kok opp vann og folg anvisningen
pa gelépakken. e

Avkjel geleen og la den halvstivne far
den pensles over baerene. Pass pa at
alle heerene blir godt dekket.

Sett kaken kaldt slik at geleen stiv-
ner helt.

Rett fer servering stnas et lite lag med
melis pé toppen.

EN JORDBAR- OG PAREDROM

ca. 2 porsjoner

1 kurv jordbaer

2 modne parer

6-8 isbiter

4 dl Biola med jordbaer

= Kjer alt i en blender til konsistensen er myk og fin.
Serveres med en gang den er laget.

ROSMARINDUFTENDE SKALLDYRSALAT

4 porsjoner

8 skiver markt grovt rugbrod
260 g reker

160 g krepsehaler i lake

2 sjalottlek

4 ss frisk gressiepk

1 potte rosmarin

16 chemrytomater

1 slangeagurk

8 smi poteter

50

4 ss olivenolje

2 ss balsamico-eddlk

» Bland rensede reker og avrente krepse-
haler.

Tilsett hakket Izk, gressigk, rosmarin,
tomatbater, agurk i biter og kokte ski-
vede poteter.

Bland olivenoljen med balsamico-
eddik og vend inn i salaten.

Rist bredskivene og fordel salaten p&
dem. Dryss over grovklippet rosmarin.




